
ANALEH REVOLUCION DE 

NUTRICION 

Biscocho de Esponja 

 3 Huevos 

 1 poquito de Sal 

 ½ copa de harina de maiz 

 2 cucharadas de harina 

 1 cucharada de Baking Powder 



ANALEH REVOLUCION DE 

NUTRICION 

Biscocho de Esponja 

 Separa la llema y clara del huevo 

 Menea la clara del huevo y sal hasta que se 

ponga duro 

 Agrega azucar y continua mezclando hasta que 

la azocar se disuelva 

 Agrega la llema del huevo y menear hasta que 

se mezcle 

 Tamiza juntos la harina de maiz, harina, baking 

powder y agregalo a lo demas 

 Ponlo en una bandeja de 9” y ponlo en el horno 

a 350 grados por 15 o 20 minutos 

 


